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Methode

Design: Mensen ontvingen 8 sessies EMDR of 8 sessies Exposure. 
Sample: 99 mensen met een psychotische stoornis en PTSS diagnose.2

Signficante toename van klachten werd gedefinieerd als een toename van minsten 
6.15 punten op de PTSS Klachtenschaal van baseline naar sessie 1, 2, 3 en/of 4 of 
tussen sessie 1 t/m 8. 

Gemiddelde scores op de PTSS Klachtenschaal bij baseline (BL), gedurende iedere sessie (S) en na
behandeling (PT) voor mensen met en zonder klachten-toename (exacerbation) gedurende behandeling.

Achtergrond

Angst voor verergering van klachten is 
een belangrijke drempel om 
traumabehandeling te geven, vooral bij 
mensen met comorbide psychose.1

Resultaten

Significante toename van PTSS klachten 
gedurende behandeling komt voor bij 32.3-46.5% 
en is niet gerelateerd aan behandel uitkomst of 
behandel drop-out. 

Conclusie

Toename van PTSS klachten 
gedurende behandeling is veel 
voorkomend en géén reden om 
traumabehandeling te stoppen.
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